Lygnasprmten 2026

NORGES
uBILSPURT
FORBUND
Lykke til alle sjaforer og kartlesere

NODNUMMER: 904 25 880
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Tegnforklaring Noter:
5H = Fem Hgyre
5V = Fem Venstre
+ = Pluss

- = Minus
= Over
= Krgn

Opp
= Ned

b ¢« > > >
]

= Til (10 — 30m)

Ingen avstand

< = Apner

> = Nyper

HI = Hold Inn

HH = Hold Heyre
HV = Hold Venstre
%L = Halvlang

L = Lang

! = Varning

vdl = Veidele (kryss)
Il = Bru

TR = Trang

Q = Gupp (nedsenking i veien)

Arranggr fraskriver seg et alt ansvar ved bruk av disse noter. Det er deltagers ansvar a sjekke at notene
stemmer. Husk a kontrollere at alle sidene er pa plass.



Lygnasprinten 2026 Lavbratte 6,14 km
lavbd

Start: 4H 60

4y N - 4H- - 6V
Opp 50 Ferist 5H+/A 30
Lite A 4Vl 40
Kort4H+ 60 4V+ -
Kort5H 30 5V-/A 40

Venstre/ A\ > Kort 5H >

(Kort 5V-hi > 2HWL< 40)
N@DNUMMER: 904 25 880



Lygnasprinten 2026 Lavbratte 6,14 km
2avb

Kort 5V-hi > 2H%2L < 40
4v- </N 100 6H/A 150
5V/A 100 4V- 80

4V- 50 ANid4HL > 6Vl
40 5H >4+ 150

A 80 Stort A 14V 80
Kort5V 40 5H'%L 80

(A 40 Stort A i5H+%L 30)
N@DNUMMER: 904 25 880



Lygnasprinten 2026 Lavbratte 6,14 km
3avh

N 40 Stort A 15H+2L 30
4V-%L 50 Kort 6H -
KorteV > 6H%L 40

4V hi 30 4H+ 80
5V-</ A 40 Gupp 100
A > 4H->3 60

Venstre/A\A -

(4H-<5Lhi 30 3V+14L)
N@DNUMMER: 904 25 880



Lygnasprinten 2026 Lavbratte 6,14 km
4av5

4H-<5L hi 30 3V+'LL
A > 3H+ > 6V
5H'%2L 80

Lite Ai 4V+ 60
KortéH 40 A > 4H+ >
4V+ 40 5H- 50 Lite A
> Kort 6H 30

(Kort4vV+ -> 6H 120)
NGDNUMMER: 904 25 880



Lygnasprinten 2026 Lavbratte 6,14 km
5avd

Kort4Vv+ > 6H 120

N 60 SH+%L Guppog
A 100 Stort A 4V 40
Kort4V+ > 4H/Bru 30
3H- 40 5V Mal 80

A > 4H+ STOPP

NODNUMMER: 904 25 880






Lygnasprinten 2026 Astjern 6,27 km
l1av4

Start: 4V'2 /Ferist 200
A i 5H Brake 40

2H <4%L > 5VLL 30
5H%L 60

4\'2L >4- <5 XL > Kort 6H
40 6H/A 60 4H 100

A 180 A 80 6H 100

(N 120 5V/Sprett 300)
NGDNUMMER: 904 25 880



Lygnasprinten 2026 Astjern 6,27 km
2av4

N 120 5V /Sprett 300
A 80 Tgnnevending
Inn H (mot klokka)

6VL 30 5V 30
6H/AL 200 A 150

A 200 SjikaneinnV 30
5V /N'2L 400

(4H%L 50 A 80)
N@DNUMMER: 904 25 880



Lygnasprinten 2026 Astjern 6,27 km
3av4

4H%.L 50 A 80

5V2L >5- 180 A 40
KorteH 150 Stort A 30
5H 60 A 20 sprett 120
I 6H / Stort Sprett 40
5V 80 StortA 60
Kort2V 30 1Hned -

(Kort 1V > 6H/ AL 100)
N@DNUMMER: 904 25 880



Lygnasprinten 2026 Astjern 6,27 km
4avi

Kort 1V > 6H/ AL 100
A 250 lite A > 6V>5 80
5V 200 / Mal 180

6HL STOPP

NODNUMMER: 904 25 880






Lygnasprinten 2026 Helgedalen 6,69 km
lavb

Start: 80 4V>3 > 4H 50
AN—> 5Vhi 20 4H+ 30
5VV2L 40 4H< >3+ 30
4V+hi > 4H>3- 30
4V+hi 30 3H- 30
3V+2L > Kort4dH 30
3VY2L <4+ 100 5H- 60

(5V-L Brake 80 3H- 150)
NGDNUMMER: 904 25 880



Lygnasprinten 2026 Helgedalen 6,69 km
2avb

oV-L Brake 80 3H 150
2H+ / Ferist 60

5H'2L >4+ SPRETT -
5Vl 120 A 80 4H 250
AV+>4- /N hi >

4H+< /A 180 A~> 5V-15C
5V 200

(Kort 5H- hi > 4V 40)
N@DNUMMER: 904 25 880



Lygnasprinten 2026 Helgedalen 6,69 km
3avh

Kort 5H-hi > 4V 40
4H< > 6V'2L 80 A 30
4V+ 100 /Bru -

5H-L /Sprett 180

oV/N 180 Brake A 60
3V- > 4H 30

Kort 5V- 50

(4H< /Bru >3-%L  30)
N@DNUMMER: 904 25 880



Lygnasprinten 2026 Helgedalen 6,69 km
4av5

4H< /Bru >3-2L 30

3V /Sprett 200 A 200

4H hi 80 4V 80 4H+ 60
3H- 30 3V+L > Kort4H+
> Kort4V+ 20 3H-2L =
2V+ 30 4H+ 80

Kort5H > 5V- 80

(4V- > 4H 80)
N@DNUMMER: 904 25 880



Lygnasprinten 2026 Helgedalen 6,69 km
5avd

4\V- > 4H 80
Kort4H-hi > 3V- 60
Kort 3V hi 20 2H+%L hi
> 3V 50 5V- 60 MAL
40 Kort5V+ 80 STOPP

NODNUMMER: 904 25 880
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